Trans Latitude Organisation

L'authenticité et le charme du Sud

Ce voyage vous permet de sortir de I'animation des grandes citées, de profiter du paysage
et de la vie paisible dans le delta du Mékong. Les nuitées hors des hdtels traditionnels
rajouteront une fouche exotique.

Jour 1, HO CHI MINH VILLE-CAN THO

Dans la matinée, départ la route en direction de Can Tho, principale
ville du Delta du Mékong. A l'arrivée, flanerie dans les halles du
marché de Can Tho puis visite de la maison centenaire de Binh
Thuy.

Installation dans une maison d'héte et temps libre pour une balade
autour de la Villa et apprécier la quiétude du village.

Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 2, CAN THO (VILLA MY LONG)

Apres le petit-déjeuner, excursion au marché de Cai Rang, « halles flottantes » ol se
concentrent chaque jour des embarcations remplies de fruits et
de légumes. Puis retour a la villa et temps libre pour flaner dans
les alentours ou se reposer.

Dans I'apres-midi, courte marche vers I'étang pour une partie de
péche | Les prises du jour (s'il y en a) seront grillées le soir pour
le diner.

Puis balade a vélo (environ 2h30) le long des plantations de cacao.
Halte pour déguster une bosse tasse de chocolat ! Puis
promenade dans un verger ol il sera également possible de savourer des fruits frais
tropicaux... Pension compléte et nuit chez I'habitant.

Jour 3, CAN THO - SA DEC - VINH LONG - CAI BE - L'AMANT

Note : Départ les mardis, jeudis et samedis.

Apres le petit-déjeuner, départ en direction de Sa Dec, et visite de cegros bourg au
charme suranné, réputé pour ses fleurs et bonsdis ainsi que pour son héritage colonial en
partie conservé. C'est dans cette paisible région que Marguerite Duras passa son enfance
dans les années 20 et 30. A la mi-journée, installation a bord de L'’AMANT. Présentation de
I'équipage et du bateau, suivie du premier déjeuner a bord.

En début d'aprés-midi, promenade dans les ruelles ombragées jusqu'a la tombe ol sont
enterrés I'Amant et ses parents. Visite d'un temple chinois et de I'école dans laquelle la
mere de |'auteur enseignait et de sa maison.

Arrét pour la visite de la maison familiale de I'Amant, dite la "Maison du Chinois" et décrite
dans le roman « L'Amant ».

Retour a bord et départ pour Cai Be, temps libre pour un massage des pieds (supplément d
régler sur place). En début de soirée, le bateau jette I'ancre pres de Cai Be pour la nuit.
Diner a bord suivi par la projection d'un film (L'’Amant ou Indochine) en plein air sur le pont
supérieur.

Nuit a bord.
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Jour 4, LAMANT-MY THO (VILLA BALNY)
Apres le petit-déjeuner, libération des cabines avant de monter a bord d'un bateau local
pour explorer les multiples canaux abritant les fameux vergers qui font la réputation de la
région.

Puis départ en charrette a cheval pour découvrir l'intérieur des
terres et les petits villages. Arrét en chemin dans une maison locale
pour une dégustation de fruits tropicaux et la visite d'une ferme
apicole avant de repartir en bateau a rames.

— Visite de villages d'artisans, incluant un atelier de fabrication des
LAMANT bonbons a la noix de coco.

Transfert & My Tho et visite de la pagode de Phuoc Long, réputée
pour sa collection d'antiquités mais aussi pour I'excellente nourriture végétarienne que
préparent les moines.

Sur place, initiation a la méditation suivie d'un déjeuner végétarien.

Dans I'aprés-midi, installation a la Villa Balny. Possibilité de s

participer a la préparation d'un diner typiquement vietnamien Y W -
en compagnie des hdtes ou de partir a la découverte des
alentours d pieds, en attendant le diher.

Nuit chez I'habitant @ My Tho.

Jour 5, MY THO-HO CHI MINH VILLE

Apres le petit-déjeuner, départ pour une promenade a vélo a travers les rizieres et les
vergers jusqu'aux petits villages alentours (12km) et visite de
fabriques de produits artisanaux (paniers en bambou ou
chapeaux). Cette excursion a vélo peut étre remplacée par une
charmante balade a pieds en direction du village.

Retour & la Villa Balny pour le déjeuner puis départ dans I'apres-
midi pour Ho Chi Minh Ville.

Arrivée en fin d'aprés-midi.
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